
 

入
にゅう

学
がく

、進
しん

級
きゅう

おめでとうございまず。春
はる

の風
かぜ

がさわやかに感
かん

じられる季
き

節
せつ

となり、いよいよ新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。新
しん

学
がっ

期
き

からも、きまりを守
まも

って楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

を過
す

ごしましょう。 
 

 

 

 

【特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

】 姉
し

妹
まい

友
ゆう

好
こう

都
と

市
し

の日
ひ

「ロサンゼルス市
し

」 ２３日（火） 

 

 

 
 

名
な

古
ご

屋
や

市
し

とロサンゼルス市
し

は、１９５９年４月１日に姉
し

妹
まい

都
と

市
し

として仲
なか

良
よ

くしようという約
やく

束
そく

をしました。これを記
き

念
ねん

した献
こん

立
だて

です。ロサンゼルス市
し

は、カリフォルニア州
しゅう

の南
なん

部
ぶ

に位
い

置
ち

するアメリカ西
にし

海
かい

岸
がん

を代
だい

表
ひょう

する大
だい

都
と

市
し

です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

【ふるさと献
こん

立
だて

】 ～ふるさと名
な

古
ご

屋
や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～ 

☆ とりめし ２２日（月） 

愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。児
じ

童
どう

がごはんにのせ、混
ま

ぜて食
た

べる献
こん

立
だて

です。 
 

 

 

 

 
 

 

【地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

】 「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

 ２２日（月） 

ごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

の米
こめ

を使
し

用
よう

します。 

ふのみそ汁
しる

には、中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

の水耕
すいこう

ねぎを使
し

用
よう

します。 

 

４月のこんだてから 

４ 

 

きゅう    しょく 

月 

ふるさと献
こん

立
だて

は、名
な

古
ご

屋
や

や愛
あい

知
ち

にちなんだ様
さま

々
ざま

な特
とく

産
さん

物
ぶつ

や季
き

節
せつ

の変
へん

化
か

、人
ひと

々
びと

の生
せい

活
かつ

と結
むす

び

ついた料
りょう

理
り

を取
と

り上
あ

げた献
こん

立
だて

です。この地
ち

域
いき

に脈
みゃく

々
みゃく

と受
う

け継
つ

がれる食
しょく

文
ぶん

化
か

を紹
しょう

介
かい

するこ

とを通
とお

して、郷
きょう

土
ど

に対
たい

する愛
あい

着
ちゃく

と理
り

解
かい

を深
ふか

めていくためのものです。 

 

プレーンロールパン ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ・ フライドチキン 

コールスロー ・ オニオンスープ ・ パインゼリー 

 

名
な

古
ご

屋
や

市
し

には、６つの姉
し

妹
まい

友
ゆう

好
こう

都
と

市
し

があります。アメリカのロサンゼルス市
し

、イタリアの

トリノ市
し

、オーストラリアのシドニー市
し

、フランスのランス市
し

、中
ちゅう

国
ごく

の南
なん

京
きん

市
し

、メキシコの

メキシコ市
し

です。それぞれ、提携
ていけい

した月に特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

を実
じっ

施
し

します。 

それぞれの国
くに

の料
りょう

理
り

を味
あじ

わいましょう。 
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みんなが楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

にするためには、ひとりひとりの協
きょう

力
りょく

が大
たい

切
せつ

です。みんなで協
きょう

力
りょく

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

ひとり分
ぶん

の量
りょう

を考
かんが

えて、 

ていねいに盛
も

り付
つ

けましょう。 
身
み

じたくをしましょう。 

心
こころ

をこめて、「いただきま

す」や「ごちそうさま」の食
しょく

事
じ

のあいさつを言
い

いましょう。 

 石
せっ

けん液
えき

をつけて、しっ

かりと手
て

を洗
あら

いましょう。 

～協
きょう

力
りょく

して給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

をしましょう～ 

よくかんで安全に楽
たの

し

く会
かい

食
しょく

しましょう。 

座
すわ

って静
しず

かに、待
ま

ちま

しょう。 

給
きゅう

食
しょく

について知
し

りましょう（こんだて表
ひょう

の見
み

方
かた

） 

その日
ひ

に使
つか

う食
しょく

品
ひん

が働
はたら

きごとに分
ぶん

類
るい

し

てあります。３つの働
はたら

きをそろえること

で栄
えい

養
よう

バランスのよい献
こん

立
だて

となります。 

特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

には、マークが入
はい

っています。 

名
な

古
ご

屋
や

産
さん

の食
た

べ物
もの

を使
つか

う日
ひ

は、その食
た

べ物
もの

のマークが

入
はい

っています。「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

に

は、米
こめ

と名
な

古
ご

屋
や

産
さん

の野
や

菜
さい

のマークが入
はい

っています。 

 
食
しょく

物
もつ

アレルギー対
たい

応
おう

給
きゅう

食
しょく

で、除
じょ

去
きょ

食
しょく

が可
か

能
のう

な献
こん

立
だて

について、太
ふと

字
じ

で示
しめ

してありま

す。除
じょ

去
きょ

食
しょく

の列
れつ

に◎が書
か

かれています。除
じょ

去
きょ

する食
しょく

品
ひん

も太
ふと

字
じ

になっています。 


